
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ / ΕΡΓΑΣΙΑ: 

 

 7/2003: Απολυτήριο Λυκείου από το 2ο Ενιαίο Λύκειο Ξάνθης με βαθμό 
απολυτηρίου άριστα 19,8 
 

 10/2003-13/07/2009: Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, βαθμός πτυχίου Ιατρικής λίαν καλώς 7,46 
 

 

 10/2009-15/12/2011: Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Οπτική και 
Όραση» Πανεπιστημίου Κρήτης, Βαθμός Άριστα 9,18. Καθηγητής Παλλήκαρης 
Ιωάννης, Επιβλέπων Καθηγητής: Τσιλιμπάρης Μιλτιάδης  
 

 1/2012-1/2013: Αγροτικός ιατρός (Ιατρός Υπόχρεος Υπηρεσίας Υπαίθρου) στο 
Κέντρο Υγείας Σταυρούπολης Ξάνθης και στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού του 
Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης 
 

 

 03/2013-08/2013: Eθελοντική παρακολούθηση-συμμετοχή στα Εξωτερικά 
ιατρεία της Οφθαλμολογικής κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης, 
Διευθύντρια: Σταμπουλή Δέσποινα 
 

 08/2013-07/2018: Επιστημονικός Συνεργάτης-Κλινικός Ερευνητής στο 
Εργαστήριο Έρευνας και Κλινικών Εφαρμογών Στην Οφθαλμολογία 
(LaRCAO), Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΑΧΕΠΑ, Καθηγητής: 
Τοπούζης Φώτης 
 

 

 Από 07/2014: Yποψήφια Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: O ρόλος της 
οφθαλμικής πίεσης διήθησης στο γλαύκωμα και στη δομή της θηλής του 
οπτικού νεύρου. Επιβλέπων Καθηγητής: Τοπούζης Φώτης 
 

 01/2014-08/2018: Eιδικευόμενη Ιατρός Οφθαλμολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Διευθυντές: Σάκκιας Γεώργιος, Μπαλατσούκας 
Δημήτριος 
 

 

 04-05/05/2018: Απόκτηση Ευρωπαϊκού Διπλώματος Οφθαλμολογίας  μετά 
από προφορικές και γραπτές εξετάσεις στο Παρίσι (European Board of 
Ophthalmology Diploma Examination 2018 Paris)  
 

 10/2018-10/2019: Χειρουργός Οφθαλμίατρος με έμμισθη θέση πλήρους 
απασχόλησης στην Οφθαλμολογική Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας LMVision, 
του Χειρουργού Οφθαλμιάτρου Μαυρουδή Λεωνίδα στο κέντρο της 
Θεσσαλονίκης, με κλινικό, χειρουργικό κι ερευνητικό έργο. 
 
 



ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

 Συμμετοχή ως κλινικός ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο 
«THESSALONIKI EYE STUDY. Μελέτη της 10ετούς επίπτωσης του 
γλαυκώματος και της ηλικιακής εκφύλισης της ωχράς κηλίδας». 

 

 Κύριος ερευνητής σε κλινική μελέτη: Therapeutic Equivalence (non-
inferiority), Randomized, Observer-blind, two Parallel Group, Clinical Trial for 
Comparing the Efficacy and Tolerability of a new Generic Formulation of 
0.2% Brimonidine–0.5% Timolol fixed-Combination Eye Drops Free of 
Preservatives vs. COMBIGAN®   Eye Drops in Patients with Open Angle 
Glaucoma, or Ocular Hypertension, already on Treatment with IOP-lowering 
Drugs and Low Intraocular Pressure (IOP≤21 mmHg). Code: Becro/OV/ 
BRIMTIM  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 Anastasopoulos E, Haidich AB, Coleman AL, Wilson MR, Harris A, Yu F, 
Koskosas A, Pappas T, Keskini C, Kalouda P, Karkamanis G, Topouzis F. 
Risk factors for Age-related Macular Degeneration in a Greek population: The 
Thessaloniki Eye Study. Ophthalmic Epidemiol. 2018 Oct - Dec;25(5-6):457-
469. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30265203/ 
 

 P. Kalouda, C. Keskini, E. Anastasopoulos, F. Topouzis. Achievements and 
limits of Current Medical Therapy of Glaucoma. Glaucoma Surgery. Dev 
Ophthalmol. 2017;59:1-14.  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28442683/ 
 

 Fotis Topouzis, Pelagia Kalouda, Christina Keskini. Clinical Challenges and 
Priorities in Managing Glaucoma Patients. ESASO Course Series. Basel, 
Karger, 2016, vol 8, pp 25–37 
https://www.karger.com/Article/Abstract/446136 
 

 Kalouda P, Anastasakis A, Tsika C, Tsilimbaris MK. The Effect of Intravitreal 
Anti-VEGF on the Pigment Epithelial Detachment in Eyes with the Exudative 
Type of Age-Related Macular Degeneration. Semin Ophthalmol. 2015 
Jan;30(1):6-10. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23952911/ 
 

 Ε. Κανονίδου, Π. Καλουδά, Θ. Λάλιας, Δ. Μπαλατσούκας. Σποραδική 
μονόπλευρη εμφάνιση συγγενούς κολοβώματος χοριοειδή χωρίς συνοδό 
συμπτωματολογία. Οφθαλμολογικά Χρονικά. 3: 235-237, 2015 
 

 Π. Καλουδά, Ε. Κανονίδου, Η., Χ. Σκαθαρούδη, Ζάμπρος, Ε. Ζοπουνίδου, Δ. 
Μπαλατσούκας. Ενδοϋαλοειδική ρανιμπιζουμάμπη για οφθαλμική παθολογία 
εκτός της ηλικιακής εκφύλισης ωχράς κηλίδας. Η εμπειρία μας. 
Οφθαλμολογικά Χρονικά. 1: 35-38, 2015 
 

 Π. Καλουδά, Ε. Κανονίδου, Δ. Μπαλατσούκας. Αντιμετώπιση ξηροφθαλμίας 
λόγω συνδρόμου Sjogren με χρήση ομολόγου ορού. Πανόπτης. Volume 26. 
Issue 2. Pages 76-79. December 2014 
 



 Π. Καλουδά, Ε. Κανονίδου, Η. Ζάμπρος, Χ. Σκαθαρούδη, Ε. Ζοπουνίδου, Δ. 
Μπαλατσούκας. Nεοαγγειακή ηλικιακή εκφύλιση ωχράς κηλίδας και 
ενδοϋαλοειδική ρανιμπιζουμάμπη. Η εμπειρία μας. Οφθαλμολογικά Χρονικά. 
3: 224-227, 2014 
 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ 
 

 P. Kalouda, C. Keskini, E. Anastasopoulos, F. Topouzis. Achievements and 
limits of Current Medical Therapy of Glaucoma. Glaucoma Surgery. Dev 
Ophthalmol. 2017;59:1-14.  
 
 

 Fotis Topouzis, Pelagia Kalouda, Christina Keskini. Clinical Challenges and 
Priorities in Managing Glaucoma Patients. ESASO Course Series. Basel, 
Karger, 2016, vol 8, pp 25–37 

 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

 

 (11/12/2015): Συμμετοχή στη διεξαγωγή προληπτικού/προσυμπτωματικού 
ελέγχου (screening) γλαυκώματος σε ασθενείς με νόσο του Πάρκινσον που 
πραγματοποιήθηκε στο Γ.Ν.Θ.  Ιπποκράτειο. 
 

 (20/11/2015): Συμμετοχή στη διεξαγωγή προληπτικού/προσυμπτωματικού 
ελέγχου (screening) γλαυκώματος που πραγματοποιήθηκε στο Γ.Ν. 
Ημαθίας.  

 

 25/06/2015: Συμμετοχή στον προληπτικό οφθαλμολογικό έλεγχο 
γλαυκώματος (glaucoma screening) που πραγματοποιήθηκε στο κέντρο 
υγείας Θέρμης. 

 

 06/2015: Eθελοντική προσφορά στο πρόγραμμα «Για την όραση» της 
Λέσχης Lions Θεσσαλονίκης Άγιος Δημήτριος που περιελάμβανε 
προληπτικό οφθαλμολογικό έλεγχο σε παιδιά του δήμου Δενδροποτάμου. 

 

 5-6/11/2014: Συμμετοχή στον προληπτικό οφθαλμολογικό έλεγχο κατά βάση 
σακχαροδιαβητικών ασθενών, αλλά και παιδιών, που πραγματοποιήθηκε 
στο κέντρο υγείας Θέρμης. 

 

 2010-2012: Συμμετοχή στις εθελοντικές εξορμήσεις του Πανεπιστημίου των 
Ορέων σε χωριά της Κρήτης με την Οφθαλμολογική ομάδα του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ/ ΒΡΑΒΕΙΑ 

 

 Υποτροφία για το XXXV Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ενδοφακών 
και Διαθλαστικής Χειρουργικής (ESCR) στη Λισαβόνα  το 2017. Η υποτροφία 



δίνεται σε εκπαιδευόμενα μέλη του ESCRS με υψηλό σκορ αποδεκτών 
προφορικών ανακοινώσεων ή poster.  
 

 2003: Απονομή τιμητικής πλακέτας από τον Πρόεδρο της Ελληνικής 
Δημοκρατίας κ. Στεφανόπουλο για τον υψηλότερο βαθμό πρόσβασης στην 
Τριτοβάθμια εκπαίδευση (19.40) στο νομό Ξάνθης. 

 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. 28/06/2019: “Beyond myopia and astigmatism. Explaining why some patients 
don’t reach the 10/10 benchmark”. P. Kalouda. 9th Thessaloniki International 
VitreoRetinal summer school (TVRS), Thessaloniki, Greece 
 

2. 28/04/2019: “Diabetic Retinopathy in the Thessaloniki Eye Study (TES): 
Prevalence and Risk Factors”. C. Keskini, A. L. Coleman, M. R. Wilson, A. 
Harris, F. Yu, P. Founti,  E. Anastasopoulos, A. Haidich, T. Pappas, N. 
Dervenis, A. Malamas, P. Kalouda, V. Kilintzis, A. Salonikiou, A. Koskosas, F. 
Topouzis. (Poster)The Asoociation for Research in Vision and Ophthalmology 
(ARVO), Vancouver, Canada. 

 
3. 15/02/2019: “Does the type of low level astigmatism influence visual outcome 

after cataract surgery with a toric IOL implanted”? P. Kalouda, M. Banteka, L. 
Mavroudis. 23rd European Society of Cataract and Refractive Surgeons 
(ESCRS) Winter Meeting, Athens, Greece. 
 

4. 15/02/2019; “Comparison of Toric and non-Toric intraocular lenses in cataract 
patients with small magnitude of astigmatism in both eyes, corrected with a 
toric IOL in one eye and a non-toric IOL in the other eye”. L.Mavroudis, 
M.Banteka, P.Kalouda. 23rd European Society of Cataract and Refractive 
Surgeons (ESCRS) Winter Meeting, Athens, Greece. 
 

5. 7/10/2017: “One year outcomes of transcleral dislocated 1-piece IOLs fixation 
without their explantation” Kalouda P., Tzamichas I., Keskini C., Paschaloglou 
T., Zopounidou C., Kampos C., Sakkias G.(Οral presentation). XXXV European 
Society of Cataract and Refractive Surgeons (ESCRS), 2017, Lisbon, Portugal 

 
6. 7-10/09/2017: “Bilateral arteritic anterior ischemic optic neuropathy as first sign 

of giant cell arteritis in a patient with primary open-angle glaucoma” (Poster). 
C.Keskini, P. Kalouda, G. Karagiannidis-Stampoulis, E. Kanonidou. 17th 
Congress of the European Society of Retina Specialists 
(EURETINA),Barcelona, Spain 

 
 

7. 7-10/09/2017: “Intravitreal triamcinolone in treatment of pseudophacic 
macular edema (Irvine-Gass syndrome)”. I. Tzamichas, T. Paschaloglou, P. 
Kalouda, C. Keskini,E. Zopounidou,  G. Sakkias 17th Congress of the 
European Society of Retina Specialists (EURETINA),Barcelona, Spain 



 
8. 7-10/09/2017: “Spontaneous closure of an idiopathic stage II full-thickness 

macular hole”. I. Tzamichas, E. Zopounidou, C. Keskini, T. Paschaloglou, P. 
Kalouda, C. Kampos, G. Sakkias. 17th Congress of the European Society of 
Retina Specialists (EURETINA),Barcelona, Spain 
 

9. 7-10/09/2017: “Risk assessment of glaucoma and diabetic retinopathy patients 
undergoing cataract surgery- A trainee’s perspective”. E. Kanonidou, G. 
Karagiannidis-Stampoulis, P. Kalouda, D. Balatsoukas. 17th Congress of the 
European Society of Retina Specialists (EURETINA),Barcelona, Spain 

10. 18/11/2017: «Κογχικό ραβδομυοσάρκωμα. Μια διάγνωση που δεν πρέπει να 
διαφύγει». Π.Καλουδά, Α. Αδαμοπούλου, Μ.Τριανταφυλλά, Χ. Μπασδεκίδου, 
Ι. Ντούντας, Ν. Κοζέης. Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδοοφθαλμολογίας και Στραβισμού, Θεσσαλονίκη. 
 

11. 22/05/2017: “Ophthalmological comorbidities in Parkinson’s disease: is ocular 
surface disease common”? Kanonidou E, Karagiannidis-Stampoulis G, 
Kalouda P, Lakidis N, Kamaras I, Sakkias. Royal College of 
Ophthalmologists, Annual Congress 2017, Liverpool, UK 

 
12. 18-21/05/2017: “Risk Factors for Age-Related Macular Degeneration in a 

Greek population. The Thessaloniki Eye Study”. Anastasopoulos E., Haidich 
A.B., Coleman A.L., Wilson M. R., Harris A., Fei Y., Koskosas A., Pappas T., 
Keskini C., Kalouda P., Karkamani G., Topouzis F. 50o Πανελλήνιο 
Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Ρόδος 

 
13. 18-21/05/2017: «Ενδοϋαλοειδικές ενέσεις στην υγρή ηλικιακή εκφύλιση της 

ωχράς κηλίδας». Ι. Τζαμίχας, Χ. Κεσκίνη, Π. Καλουδά, Θ. Πασχάλογλου, Ε. 
Ζοπουνίδου, Γ. Σάκκιας. Κατευθυντήριες Οδηγίες 2017. 50o Πανελλήνιο 
Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Ρόδος 

 
14. 04/03/2017: “One-year outcomes of transcleral dislocated 1-piece IOLs  

fixation without their explantation”. Tzamichas I, Kalouda P, Keskini C, 
Paschaloglou T, Kampos C, Sakkias G. 31st International Congress of the 
Hellenic Society of Inraocular Implant and Refractive Surgery, Athens, Hellas 

 

15. 04/03/2017: “Ophthalmological comorbidities in Parkinson’s disease: is ocular 
surface disease common”? Kanonidou E, Karagiannidis-Stampoulis G, 
Kalouda P, Lakidis N, Kamaras I, Sakkias. 31st International Congress of the 
Hellenic Society of Inraocular Implant and Refractive Surgery, Athens, Hellas 

 

16. 04/03/2017: “Cataract surgery in patients with glaucoma: The ophthalmology 
trainees’ view on the challenges posed”. Kanonidou E, Kalouda P, 
Karagiannidis-Stampoulis G, Dimitriou A, Anifantis A, Karamanis D, Sakkias G. 
31st International Congress of the Hellenic Society of Inraocular Implant and 
Refractive Surgery, Athens, Hellas 

 

17. 04/03/2017: “Intravitreal Triamcinolone in treatment of pseudophacic macular 
edema (Irvine-Gass syndrome)”. Paschaloglou T, Kampos C, Kalouda P 



Keskini C, Moutzouri S, Tzamichas I. 31st International Congress of the Hellenic 
Society of Inraocular Implant and Refractive Surgery, Athens, Hellas 
 

18. 12-14/01/2017: «Αμφοτερόπλευρη αρτηριτιδική πρόσθια ισχαιμική οπτική 
νευροπάθεια ως πρώτη εκδήλωση γιγαντοκυτταρικής αρτηρίτιδας σε ασθενή 
με χρόνιο γλαυκωμα ανοιχτής γωνίας». Κεσκίνη Χ., Καλουδά Π., Κανονίδου 
Ε. 12Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 

 

19. 12-14/01/2017: «Αξιολόγηση των κινδύνων της εγχείρησης καταρράκτη: H 
επίδραση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας στις δυσκολίες της 
διενέργειας εγχείρησης καταρρ’ακτη από ειδικευόμενους οφθαλμιάτρους 
ανάλογα με την εμπειρία τους». (Poster) Κανονίδου Ε., Καλουδά Π., 
Καραγιαννίδης-Σταμπουλής Γ., Δημητρίου Α., Ανυφαντής Ά., Γκόρου Ο., 
Καραμάνης Δ., Σάκκιας Γ. 12Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-
Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 

 

20. 12-14/01/2017: «Ενδοϋαλοειδική έγχυση αφλιβερσέπτης στη νεοαγγειακή 
εκφύλιση της ωχράς κηλίδας. Αποτελέσματα ενός έτους στην κλινικής πράξη». 
Καλουδά Π., Κάμπος Χ., Πασχάλογλου Θ., Κεσκίνη Χ., Καραγιαννίδης Γ., 
Ζοπουνίδου Ε., Τζαμίχας Ι. 12Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-
Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 

 

21. 10-14/09/2016: “Ocular surface disease in patients with Parkinson’s disease”. 
E. Kanonidou, G.Karagiannidis-Stampoulis, P. Kalouda, N. Lakidis, I. 
Kamaras, G.Sakkias. European Society of Cataract and Refractive Surgeons 
(ESCRS), 2016, Copenhagen, Denmark 

 

22. 10-14/09/2016: “Cataract surgery risk assessment: The contribution of 
glaucoma in the difficulties involved during cataract surgery by 
ophthalmologists in training according to their experience”. Kanonidou E., 
Kalouda P., Karagiannidis-Stampoulis G., Dimitriou A., Anifantis A., 
Karamanis D., Sakkias G. European Society of Cataract and Refractive 
Surgeons (ESCRS), 2016, Copenhagen, Denmark 

 

23. 10-14/09/2016: “Management of high corneal astigmatism after cataract 
surgery in Greece in the years of economic crisis”. Kalouda P., Kanonidou E. 
European Society of Cataract and Refractive Surgeons (ESCRS), 2016, 
Copenhagen, Denmark 

 

24. 08-11/09/2016: “Diabetic Eye Screening: Ocular findings and patients’ 
awareness”. Kalouda P., Kanonidou E., Balatsoukas D. 16th Congress of the 
European Society of Retina Specialists (EURETINA), Copenhagen, Denmark 

 



25. 08-11/09/2016: Cataract surgery risk assessment: the contribution of diabetic 
retinopathy in the difficulties involved during cataract surgery by 
ophthalmologists in training according to their experience. Kanonidou E., 
Kalouda P., Karagiannidis-Stampoulis G., Dimitriou A., Anifantis A., 
Karamanis D., Sakkias G. 16th Congress of the European Society of Retina 
Specialists (EURETINA), Copenhagen, Denmark 

 

26. 08-11/09/2016: Acute vision loss due to macular edema after vitrectomy 
surgery using silicone oil in a diabetic patient. E.Kanonidou, T.Lalias, P. 
Kalouda, D. Balatsoukas. 16th Congress of the European Society of Retina 
Specialists (EURETINA), Copenhagen, Denmark 

 

27. 08-11/09/2016: Choroidal detachment due to hypotony following 
phacoemulcification in a patient with uveitic glaucoma with a history of 
trabeculectomy: An unwelcome complication. Lalias T., Kanonidou E., 
Kalouda P., Balatsoukas D. 16th Congress of the European Society of Retina 
Specialists (EURETINA), Copenhagen, Denmark 

 

28. 19-22/06/2016: Evaluation of corneal thickness, intraocular pressure, retinal 
thickness and retinal nerve fibre layer thickness in patients with acromegaly. I. 
Chatziralli, E. Kanonidou, P. Kalouda, T. Georgiou, F. Adamidou, D. 
Balatsoukas. 12th European Glaucoma Society Congress (EGS), Prague, 
Czech Republic 

 

29. 19-22/06/2016: Glaucoma Patient awareness: What can a screening event 
reveal. E. Kanonidou, P. Kalouda, N. Lakidis, G. Karagiannidis-Stampoulis, G. 
Sakkias. 12th European Glaucoma Society Congress (EGS), Prague, Czech 
Republic 

 

30. 24-26/05/2016: “Evaluation of corneal thickness, intraocular pressure, retinal 
thickness and retinal nerve fibre layer thickness in patients with acromegaly”. 
I. Chatziralli, E. Kanonidou, P. Kalouda, T. Georgiou, F. Adamidou, D. 
Balatsoukas. Royal College of Ophthalmologists Congress, Birmingham 2016. 

 

31. 26-28/05/2016: «Παιδικό γλαύκωμα και νευροϊνωμάτωση τύπου 1 (NF1)». 
Κούλαλη Ε., Αδαμοπούλου Α., Μυλόπουλος Ν., Καλουδά Π., Σάκκιας Γ. 49o 
Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

 

32. 26-28/05/2016: «Αξιολόγηση των κινδύνων της εγχείρησης καταρράκτη: Η 
επίδραση του γλαυκώματος στις δυσκολίες της διενέργειας εγχείρησης 
καταρράκτη από ειδικευόμενους οφθαλμιάτρους ανάλογα με την εμπειρία 
τους». Κανονίδου Ε., Καλουδά Π., Δημητρίου Α., Ανυφαντής Α., Γκόρου Ο., 
Καραμάνης Δ., Σάκκιας Γ. 49o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 
Θεσσαλονίκη 



 

33. 26-28/05/2016: «Επίγνωση γλαυκωματικών ασθενών σχετικά με τη νόσο και 
τις επιπλοκές της. Τι μπορεί να αποκαλύψει ένα πρόγραμμα 
προσυμπτωματικού ελέγχου».(Poster). Κανονίδου Ε., Καλουδά Π., Λακίδης 
Ν., Σάκκιας Γ. 49o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

 

34. 26-28/05/2016: «Διαχείριση ασθενούς με υψηλό κερατοειδικό αστιγματισμό 
μετά την επέμβαση καταρράκτη στην περίοδο της οικονομικής κρίσης στην 
Ελλάδα». Καλουδά Π., Κανονίδου Ε., Σάκκιας Γ. 49o Πανελλήνιο 
Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

 

35. 26-28/02/2016: “Glaucoma vision screening: an evaluation of outcomes and 
patients’ perception regarding the disease and its detection”. (Poster) E. 
Kanonidou, P. Kalouda, N. Lakidis, G. Sakkias. 20th ESCRS Winter meeting in 
conjunction with the 30th International Congress of The Hellenic Society of 
Intraocular Implant and Refractive Surgery (HSIOIRS), Athens, Greece. 

 

36. 26-28/02/2016: “Vernal keratoconjuctivitis in children resistant to usual topical 
treatment: is topical cyclosporine 0.05% an effective choice”? (Poster) O. 
Gkorou, E. Koulali, M. Banteka, P. Kalouda, G. Sakkias. 20th ESCRS Winter 
meeting in conjuction with the 30th International Congress of The Hellenic 
Society of Intraocular Implant and Refractive Surgery (HSIOIRS), Athens, 
Greece. 

 

37. 16/01/2016: «Αιφνίδια απώλεια όρασης οφειλόμενη σε οίδημα ωχράς μετά 
χειρουργική αποκατάσταση αποκόλλησης αμφιβληστροειδή σε διαβητική 
ασθενή με χρήση ελαίου σιλικόνης». (Poster) Κανονίδου Ε, Λάλιας Θ., 
Καλουδά Π., Λακίδης Ν., Μπαλατσούκας Δ. 11o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα 

 

38. 16/01/2016: «Aποκόλληση χοριοειδούς λόγω υποτονίας σε ασθενή με 
ραγοειδικό γλαύκωμα μετά φακοθρυψία σε έδαφος τραμπεκουλεκτομής. Μια 
ανεπιθύμητη επιπλοκή». (Poster) Λάλιας Θ., Κανονίδου Ε., Καλουδά Π., 
Λακίδης Ν., Μπαλατσούκας Δ. 11o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-
Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα 

 

39. 16/01/2016: «Προσυμπτωματικός έλεγχος (screening) διαβητικών ασθενών. 
Ανίχνευση οφθαλμολογικών επιπλοκών και αξιολόγηση της γνώσης των 
ασθενών σχετικά με αυτές». Καλουδά Π., Κανονίδου Ε., Μπαλατσούκας Δ. 
11o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα 

 

40. 16/01/2016: «Αξιολόγηση της ενδοφθάλμιας πίεσης και του πάχους του 
κερατοειδούς, του αμφιβληστροειδούς και της στιβάδας των νευρικών ινών του 



αμφιβληστροειδούς σε ασθενείς με ακρομεγαλία». Χατζηράλλη Ε., Κανονίδου 
Ε., Καλουδά Π., Γεωργίου Θ., Αδαμίδου Φ., Θεοδοσιάδης Π., Μπαλατσούκας 
Δ. 11o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα 

 

41. 7/11/2015: «Εαρινή κερατοεπιπεφυκίτιδα σε παιδιά: Η χρήση κυκλοσπορίνης 
0.05%». Γκόρου Ο, Κούλαλη Ε, Μπαντέκα Μ, Καλουδά Π, Σάκκιας Γ. 9η 
Ημερίδα Παιδοφθαλμολογίας και Στραβισμού, Θεσσαλονίκη   

 

42. 17-20/09/2015: “Sporadic unilateral congenital choroidal coloboma in a patient 
without any symptoms: the role of fundus autofluorescence imaging“.(Poster) 
Kalouda P., Kanonidou E., Balatsoukas D. 15th Congress of the European 
Society of Retina Specialists (EURETINA), Nice, France 

 

43. 17-20/09/2015: “Degenerative myopia and ranibizumab: our 
experience”.(Poster) Kalouda P., Kanonidou E., Balatsoukas D. 15th Congress 
of the European Society of Retina Specialists (EURETINA), Nice, France 

 

44. 17-20/09/2015: “Patients’ perspectives on diabetic eye disease. An evaluation 
of their knowledge and understanding”.(Poster) Kanonidou E., Kalouda P., 
Lioura A., Zampros I., Lakidis N., Papazisis L., Balatsoukas D. 15th Congress 
of the European Society of Retina Specialists (EURETINA), Nice, France 

 

45. 5-9/09/2015: “Trabeculectomy or tube shunt surgery as management option for 
refractory glaucoma in a monocular patient”? (Poster) Kalouda P., Kanonidou 
E., Zampros I., Lalias T., Sakkias F., Sakkias G. European Society of Cataract 
and Refractive Surgeons (ESCRS), 2015, Barcelona, Spain 

 

46. 4-6/09/2015: “Retinal astrocytic hamartoma in a 1.5-month-old infant affected 
by tuberous sclerosis”. (Poster) Kalouda P., Koulali E.,  Banteka M., 
Zopounidou E., Tsiamparli O., Papachristou F., Sakkias G. 3rd World Congress 
of Pediatric Ophthalmology and Strabismus (WCPOS), Barcelona, Spain 

 

47. 4-6/09/2015: Hypertensive retinopathy in children with severe hypertension 
that underwent renal transplantation-a small case series. (Poster) Banteka M, 
Koulali E, Kalouda P, Printza N, Ntotis I, Papachristou A, Sakkias G. 3rd World 
Congress of Pediatric Ophthalmology and Strabismus (WCPOS), Barcelona, 
Spain 

 

48. 4-6/09/2015: “Post-streptococcal uveitis of a 7 year old boy after therapy for 
dental abscesses”. E. Koulali, A. Tsekos, M. Badeka, P. Kalouda, O. Gkorou, 
G. Sakkias. 3rd World Congress of Pediatric Ophthalmology and Strabismus 
(WCPOS), Barcelona, Spain 



 

49. 6-9/06/2015: “Is there a place of azithromycin in the chalazion treatment”? 
(Poster) Kanonidou E., Kalouda P., Zampros I., Petsou C., Lakidis N., Sakkias 
G. European Society of Ophthalmology Congress (SOE) 2015, Vienna, Austria 

 

50. 6-9/06/2015: “Diabetes and eye-related complications. How much do patients 
really know”? (Poster) Kanonidou E., Kalouda P., Lioura A., Zampros I., 
Zopounidou E., Lakidis N., Kikas P., Papazisis L., Sakkias G., Balatsoukas D. 
European Society of Ophthalmology Congress (SOE) 2015, Vienna, Austria 

 

51. 14-17/05/2015: «Αστροκύττωμα αμφιβληστροειδή σε 1,5 μηνός βρέφος με 
οζώδη σκλήρυνση». (Poster) Καλουδά Π., Κούλαλη Ε., Μπαντέκα Μ., 
Ζοπουνίδου Ε., Τσιαμπαρλή Ο., Παπαχρήστου Φ., Σάκκιας Γ. 48o Πανελλήνιο 
Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Ολυμπία 

52. 14-17/05/2015: «Σακχαρώδης Διαβήτης και Οφθαλμολογικές επιπλοκές. 
Πόσα πραγματικά γνωρίζουν οι ασθενείς;» (Poster) Κανονίδου E., Καλουδά 
Π., Λιούρα A., Zάμπρος Η., Zοπουνίδου E., Λακίδης N., Kίκας Π., Παπαζήσης 
Λ., Σάκκιας Γ., Μπαλατσούκας Δ. 48o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 
Ολυμπία 

 
53. 14-17/05/2015: «Υπάρχει έδαφος για την αζυθρομυκίνη στη θεραπευτική 

αντιμετώπιση του χαλαζίου;» (Poster) Κανονίδου Ε., Καλουδά Π., Ζάμπρος 
Η., Πέτσου Χ., Λακίδης Ν., Σάκκιας Γ. 48o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό 
Συνέδριο, Ολυμπία 

 
54. 14-17/05/2015: «Τραμπεκουλεκτομή ή τοποθέτηση βαλβίδας αποχέτευσης 

ως μέθοδος χειρουργικής αντιμετώπισης ανθεκτικού στην τοπική και 
συστηματική θεραπεία γλαυκώματος σε μονόφθαλμη ασθενή;» (Poster) 
Καλουδά Π., Κανονίδου Ε., Ζάμπρος Η., Λάλιας Θ., Σάκκιας Φ., Σάκκιας Γ. 
48o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Ολυμπία 

 
55. 14-17/05/2015: «Υπερτασική Αμφιβληστροειδοπάθεια σε παιδιά με σοβαρού 

βαθμού υπέρταση (ΣΒΥ) που υπεβλήθησαν σε μεταμόσχευση νεφρού. Μια 
μικρή πληθυσμιακή μελέτη». Μπαντέκα M., Κούλαλη E., Καλουδά Π., 
Πρίντζα N., Ντότης Ι., Παπαχρήστου A., Σάκκιας Γ. 48o Πανελλήνιο 
Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Ολυμπία 

 

56. 14-17/05/2015: «Νεανική Μυασθένεια Gravis (NMG) με οφθαλμική προσβολή 
σε 5χρονο Καυκάσιο ασθενή». (Poster) Κούλαλη Ε., Μπαντέκα M., Καλουδά 
Π., Ευαγγελίου Α., Σάκκιας Γ. 48o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 
Ολυμπία 

57. 26/02/2015-01/03/2015: «Εκφυλιστική μυωπία και ρανιμπιζουμάμπη. Η 
εμπειρία μας» (Poster) Καλουδά Π., Κανονίδου Ε., Μπαλατσούκας Δ.  29o 

Διεθνές Συνέδριο της Ελληνική Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής 
Χειρουργικής. Αθήνα. 
 

58. 26/02/2015-01/03/2015: «Αυτόλογος θεραπευτικός ορός στην αντιμετώπιση  
ξηροφθαλμίας από σύνδρομο Sjogren» (Poster) Καλουδά Π., Κανονίδου Ε., 



Μπαλατσούκας Δ.  29o Διεθνές Συνέδριο της Ελληνική Εταιρείας Ενδοφακών 
και Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα. 
 

59. 26/02/2015-01/03/2015: «Αυτόματη ρήξη βολβού σε ασθενή με πρωτοπαθές 
συγγενές γλαύκωμα». (Poster) Ζοπουνίδου Ε., Κανονίδου Ε., Σκαθαρούδη Χ., 
Πέτσου Χ., Καλουδά Π., Σάκκιας Γ. 29o Διεθνές Συνέδριο της Ελληνική 
Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής. Αθήνα. 

 

60. 20-22/02/2015: “Spontaneous globe rupture in primary congenital glaucoma: 
an interesting case”. (Poster) Zopounidou E., Kanonidou E., Skatharoudi C., 
Petsou C., Kalouda P., Sakkias G. 19th ESCRS Winter meeting. Istanbul. 
Turkey. 

 

61. 15-17/01/2015: «Ενδοϋαλοειδική έγχυση ρανιμπιζουμάμπης για τη θεραπεία 
χοριοειδικής νεοαγγείωσης από παθολογική μυωπία». (Poster) Καλουδά Π., 
Κανονίδου Ε., Μπαλατσούκας Δ. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-
Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα. 

62. 15-17/01/2015: «Σποραδική μονόπλευρη εμφάνιση συγγενούς κολοβώματος 
χοριοειδή χωρίς συνοδό συμπτωματολογία». (Poster) Κανονίδου Ε, 
Καλουδά Π, Μπαλατσούκας Δ. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-
Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα. 

 

63. 5-7/12/2014: «Αντιμετώπιση ξηροφθαλμίας λόγω συνδρόμου Sjogren με 
χρήση ομολόγου ορού». (Poster) Καλουδά Π., Κανονίδου Ε., Μπαλατσούκας 
Δ. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμικών Φλεγμονών και Λοιμώξεων. 
Θεσσαλονίκη 

 

64. 11-14/09/2014: “Neovascular age-related macular degeneration and 
intravitreal ranibizumab. Our    experience.” (Poster). P. Kalouda, E. 
Kanonidou, I. Zampros, C. Scatharoudi, D. Balatsoukas. 14th Congress of the 
European Society of Retina Specialists (EURETINA), London, UK 

 

65. 11-14/09/2014: “Intravitreal ranibizumab treatment for ocular pathology other 
than neovascular age-related macular degeneration.” (Poster). P. Kalouda, E. 
Kanonidou, C. Scatharoudi, I. Zampros, D. Balatsoukas. 14th Congress of the 
European Society of Retina Specialists (EURETINA), London, UK 

 

66. 29/05/14: «Nεοαγγειακή ηλικιακή εκφύλιση ωχράς κηλίδας και ενδοϋαλοειδική 
ρανιμπιζουμάμπη. Η εμπειρία μας». Καλουδά Π., Κανονίδου Ε., Ζάμπρος Η., 
Σκαθαρούδη Χ., Ζοπουνίδου Ε., Μπαλατσούκας Δ.  47o Πανελλήνιο 
Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

 

67. 29/05/2014: «Διαβητικό οίδημα ωχράς κηλίδας, Οίδημα ωχράς από απόφραξη 
φλέβας     αμφιβληστροειδή και ενδοϋαλοειδική ρανιμπιζουμάμπη. Η εμπειρία 



μας». Καλουδά Π.,  Κανονίδου Ε., Σκαθαρούδη Χ., Ζάμπρος Η., Ζοπουνίδου 
Ε., Μπαλατσούκας Δ.  47o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

 

68. 7/10/2011:  “The effect of intravitreal injections of anti-VEGF on   the pigment 
epithelial detachment (PED) in eyes with the exudative type of age related   
macular degeneration (AMD)”, Kalouda P, Anastasakis A, Tsika C, Tsilimbaris 
MΚ, European Association for Vision and Eye Research Congress (EVER), 
Crete, Greece 

 

69. 08/05/2011: Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κρήτης: Επίδραση των anti-
VEGF στην αποκόλληση του Μελαγχρόου Επιθηλίου η οποία συνοδεύει την 
υγρού τύπου Ηλικιακή Εκφύλιση της Ωχράς Κηλίδας, Ελούντα, Κρήτη. 
Καλουδά Π. 

 
 
 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

6/4/2022-08/06/2022: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «Προσέγγιση του 
παιδοφθαλμολογικού ασθενούς» διάρκειας 32 διδακτικών ωρών, του Κέντρου 
Επιμόρφωσης και  Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ) του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης (2 ECTS). 
 
24-28/06/2019: 9th Thessaloniki International VitreoRetinal summer school (TVRS), 
Thessaloniki, Greece 
 
5-17/02/2019: 23rd European Society of Cataract and Refractive Surgeons (ESCRS) 
Winter Meeting, Athens, Greece.- 19 CME 
 
10/01/2019: Medscape- Long Term Natural History of Idiopathic Epiretinal 
Membranes with Good Visual Quality-  1 CME  
 
01/01/2019: Medscape- Putting Knowledge into practice: Uveitis Clinical Case 
Scenarios. 1 CME  
 
 
08-10/02/2018: 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 
 
18/11/2017: 11η Ημερίδα Παιδοφθαλμολογίας και Στραβισμού, Θεσσαλονίκη 
7-11/10/2017: 35th Congress of the European Society of Cataract and Refractive  
Surgeons (ESCRS), Lisbon, Portugal-  36 CME 
 
22/05/2017: Royal College of Ophthalmologists, Annual Congress 2017, Liverpool, 
UK- 8 CME 
 
06/05/2017: "Hμερίδα Ηλεκτροφυσιολογίας, Οφθαλμογενετικής & Χαμηλής 
Όρασης".Ινστιτούτο Οφθαλμολογίας & Μικροχειρουργικής Ophthalmica, 
Θεσσαλονίκη 
 



06-08/04/2017: 23o Συνέδριο Γλαυκώματος (Υπό την Αιγίδα της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Γλαυκώματος), Αθήνα- 14 CME 
 
02-05/03/2017: 31st International Congress of the Hellenic Society of Inraocular 
Implant and Refractive Surgery, Athens, Hellas 
 
12-14/01/2017: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα- 
17 CME 
 
02-04/12/2016: 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμικών Φλεγμονών και Λοιμώξεων, 
Θεσσαλονίκη- 14 CME 
 
11-12/11/2016: “Best of American Academy of Ophthalmology”. Aθήνα 
 
01-03/07/2017: Aegean cornea XIII, Chania, Crete 
 
19-22/06/2016: 12th European Glaucoma Society Congress (EGS), Prague, Czech 
Republic 
 
26-28/05/2016: 49o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη-  18 CME 
 
31/03-02/04/2016: 22o Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα- 15 CME 
 
29/01/2016: Πρόγραμμα Επιμόρφωσης μέσω της Δομής Δια Βίου Μάθησης με τίτλο: 
Αμετρωπία και Αμβλυωπία στα παιδιά- Διάγνωση και αντιμετώπιση- 6 CME 
 
16/01/2016: Wet-lab ενδοϋαλοειδικής έγχυσης ozurdex κατά τη διάρκεια του 11oυ 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα 
 
14-16/01/2016: 11o Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα-  
18 CME  
 
28/11/2015: Ημερίδα «Ενδοϋαλοειδικές Φαρμακοθεραπείες», Θεσσαλονίκη. 
Οργάνωση Α’ και Β’ Οφθαλμολογική Κλινική ΑΠΘ 

 
7/11/2015: 9η Ημερίδα Παιδοφθαλμολογίας και Στραβισμού, Θεσσαλονίκη 
 
2-4/10/2015: “The 2nd Thessaloniki – Moorfields revision course in Ophthalmology. 
Thessaloniki-  18 CME 
 
5-9/09/2015: 32th Congress of the European Society of Cataract and Refractive  
Surgeons (ESCRS), Barcelona, Spain-  27 CME   
 
4-6/09/2015: 3rd World Congress of Pediatric Ophthalmology and Strabismus 
(WCPOS), Barcelona, Spain- 18 CME  
 
26-28/03/2015: 21o Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα- 15 CME  
 
15-17/01/2015: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς. Αθήνα- 
18 CME  
 
5-7/12/2014: 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμικών Φλεγμονών και Λοιμώξεων. 
Θεσσαλονίκη-  13 CME  
 



29/11/2014: 10η Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Η διαθλαστική χειρουργική 
του φακού. Οι εξελίξεις της τελευταίας τεχνολογίας». Β’ Οφθαλμολογική κλινική 
ΑΠΘ- 4 CME  
 
15/11/2014: Eπιστημονική ημερίδα της Οφθαλμολογικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδος. Θεσσαλονίκη. 
 
 8/11/2014: Ημερίδα «Απεικόνιση του βυθού του Οφθαλμού. Σημειολογία και 
ερμηνεία των εικόνων». Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων ΑΠΘ 
(ΚΕ.Δ.Ε.Α.) Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη, Οργάνωση Α’ και Β’ Οφθαλμολογική 
Κλινική ΑΠΘ 
 
11-14/09/2014: 14th Congress of the European Society of Retina Specialists 
(EURETINA), London, UK- 20 CME  
 
 
 12-17/09/2014: 32th Congress of the European Society of Cataract and Refractive  
Surgeons (ESCRS), London, UK-  27 CME  
 
 
 16/09/2014: A Hands-on Femtosecond Laser-Assisted Cataract Surgery Course 
during  the XXXII Congress of the ESCRS 
 
 
28-31/05/2014: 47o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη-  18 CME  
 
 
28-29/03/2014: 20o Διεθνές Συνέδριο Γλαυκώματος, Αθήνα- 12 CME   
 
 
20-23/02/2014: 28o Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών  
και Διαθλαστικής Χειρουργικής, Aθήνα- 14 CME  

 

12/12/2013: Πειραματικά χειρουργεία Οφθαλμολογίας (φακοθρυψία), Αnnual Greek 
Ophthalmic wetlab, Εργαστήριο Πειραματικής Οφθαλμολογίας-Κέντρο Διάδοσης 
Ερευνητικών Αποτελεσμάτων Α.Π.Θ. 

Διευθυντής: Αναπλ. Καθηγητής: Καραμπατάκης Bασίλειος  
 
Εβδομαδιαία φροντιστηριακά μαθήματα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδας από 09/2013 έως 09/2015. 
 

 

1-3/11/2013: The Thessaloniki-Moorfields revision course in Ophthalmology, 
Θεσσαλονίκη 

 

15/12/2011: Εκπαιδευτική ημερίδα "Ιατρικό Επείγον", Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης 

 

 5-8/10/2011: European Association for Vision and Eye Research (EVER) 2011 
Congress, Crete, Greece- 21 CME  

 



 7-8/05/2011: Ημερίδα Οφθαλμολογικής Εταιρείας Κρήτης , Ελούντα, Κρήτη 
 

    
 
5-8/07/2010: 9th Aegean Summer School in Visual Optics, Χερσόνησος, Κρήτη 

 

02/04/2009-05/04/2009: 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

 

 
 

 
 


